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INFORMATIONS 
 
 APARDAP Organisme de Formation 

Déclaration d’activité enregistrée sous le n°84380809538 auprès du Préfet de la 
RÉGION – AUVERGNE - RHÔNE-ALPES 

 

 Toutes les formations proposées par l’Apardap sont gratuites. Une petite 
participation financière est demandée aux candidats au test de connaissance du 
français (TCF) pour payer les frais d'examen ; elle a été de 20 euros en 2024. 

 
 Pour chaque formation, des attestations de formation sont délivrées dans la 

mesure où la formation a été validée.  
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LES LIEUX 
 
APARDAP  
 
Maison de la Vie Associative et Citoyenne | 6 rue Berthe de Boissieux | 38000 Grenoble 
Secrétariat 09 51 93 48 18 | Services civiques 06 34 96 60 75  
 
Babel St Bruno | 52 rue Abbé Grégoire | 38000 Grenoble 
 
Maison Digitale | 13 rue Henry le Chatelier | 38000 Grenoble 
 
Collectif Voisin |  11 place André Charpin | 38100 Grenoble 
 
  



3 
 

SOMMAIRE 
 
1. Français 
 
2. Numérique 
 
3. Initiation républicaine 
 
4. Connaissance du monde du travail 
 
  



4 
 

1. FRANÇAIS  

 
 
INSCRIPTIONS  
 
Auprès du secrétariat pour des tests de positionnement réalisés en début d’année scolaire (septembre) 
afin de déterminer le niveau de cours adapté à l’apprenant. 
En cas d’intégration en cours d’année : s'inscrire au secrétariat pour prendre rendez-vous en vue d'un test 
de niveau pour être orienté vers le cours le plus adapté. 
 

Formations Public et prérequis Créneau Lieu Durée de la 
formation 

Ateliers socio-linguistiques / Public non francophone 
 

Grand débutant non 
scripteur 
Apprentissage des bases 
lecture/écriture 

Public non francophone ne 
maîtrisant pas l'alphabet 
latin (petit effectif) 

Lundi  
10h00/12h00 

Maison 
digitale 

Année scolaire 
(octobre à juin) 
 

Grand débutant 
Apprentissage des bases 
de la communication : 
instructions, phrases 
simples 

Public non francophone 
scolarisé 
Lecture alphabétique (base 
lecture/écriture) 
 

Mercredi  
14h00/16h00 

Maison 
digitale 

Année scolaire 
(octobre à juin) 
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Formations Public et prérequis Créneau Lieu Durée de la 
formation 

Débutant 1 
Consolidation de la 
compréhension et de 
l'expression de base orale 
et écrite 

Public non francophone 
scolarisé  
 Bases lecture/écriture 

acquises 
 Communication 

minimale requise 

Mercredi  
9h30/11h30 
Ou 
Vendredi  
14h00/16h00 
 

Maison 
digitale 

Année scolaire 
(octobre à juin) 

Débutant 2 
Amélioration de la 
communication sur des 
sujets familiers ou d'intérêt 
personnel. Développement 
de la compréhension et de 
l'expression orale et écrite 

Public non francophone 
scolarisé  
 Bases lecture/écriture 

acquises 
 Communication 

élémentaire acquise 

Lundi  
9h30/11h30 
Ou 
Lundi  
14h00/16h00 
 

Maison 
digitale 

Année scolaire 
(octobre à juin) 

Intermédiaire 1 
Développement de 
l'autonomie dans la 
communication orale et 
écrite 

Public non francophone  
Bases en langue française 
acquises 

Jeudi  
9h30/11h30 

Maison 
digitale 

Année scolaire 
(octobre à juin) 

  



6 
 

Formations Public et prérequis Créneau Lieu Durée de la 
formation 

Ateliers acquisition et pratique de l’écrit / Public francophone 
 

Alphabétisation 1 
Apprentissage des bases 
lecture/écriture  

Public francophone peu ou 
pas scolarisé 
 

Mercredi  
16h00/18h00 

Maison 
digitale 

Année scolaire 
(octobre à juin) 

Alphabétisation 2 
Apprentissage de la lecture 
et de l'écriture 

Public francophone peu 
scolarisé connaissant 
l'alphabet 

Jeudi  
14h00/16h00 

MVAC  
Salle 223 

Année scolaire 
(octobre à juin) 
 

Perfectionnement 
Lecture/écriture (niveau 2) 
Améliorer lecture et 
écriture (les bases étant 
acquises) 

Public francophone 
sachant déchiffrer et écrire 
 

Jeudi  
9h30/11h30 

MVAC  
salle 223 

Année scolaire 
(octobre à juin) 

Autres ateliers 
 

Préparation aux tests de 
connaissance du français 
(TCF)  
Perfectionnement en 
langue française en vue du 
TCF 

Bases de français 
acquises  

Jeudi  
16h00/18h00 

MVAC 
Salle 223 
 

6 mois 
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Formations Public et prérequis Créneau Lieu Durée de la 
formation 

Préparation aux tests de 
connaissance du français 
(TCF) Validation par 
passation du test 
Visée professionnelle ou 
études + aide aux dossiers 
demande de titre de séjour 

Bases de français 
avancées 

Jeudi  
17h00/19h00 

Maison 
digitale 
 

3 mois 

Ateliers numériques de 
français (ANF)  
Modules complémentaires 
des ateliers 
 Perfectionnement 

lecture/écriture 
 Bases grammaticales 
 Amélioration de la 

compréhension oral/écrit 
(A2 B1) 

 Parcours individualisés 
sur support informatique 

 Connaissance minimale 
de l'ordinateur 

Lundi  
10h00/12h00 
Ou 
Mardi  
14h00/17h00 

MVAC  
Cyber 
espace 
 

Formation 
individualisée 

Activités ponctuelles, période estivale 
 

Atelier de conversation Ouvert à tout public 1 ou 2 fois 
dans la 
semaine 

Babel St 
Bruno 

Juillet-août 
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2. NUMERIQUE 

 
 
INSCRIPTIONS : Auprès du secrétariat ou, après les avoir rencontrés, auprès des animateurs des ateliers 
numériques (Nicole Foret, Serge Donadio, Rocco Bellavia, Michel Rouanet). 
 
Un entretien avec les animateurs est réalisé la semaine précédant les cours afin de valider l’inscription.  
 

Formations Public et prérequis Créneau Lieu Durée de la 
formation 

Atelier numérique libre Pas de prérequis Mardi  
9h30/11h30 

MVAC A la demande car 
suivi individuel  
(suivi par semestre) 

Atelier smartphone 
Approfondir l'utilisation de 
son smartphone pour être 
autonome dans les 
démarches administratives 

Tous publics 
 Niveau de français 

minimum  
 Avoir un smartphone 
 Entretien téléphonique 

avec les responsables 
 

Mardi  
14h00/17h00 

Maison 
digitale 

5/6 semaines 
A la demande selon 
les besoins des 
apprenants et les 
disponibilités des 
formateurs 
En alternance avec 
l’atelier TCF 
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Formations Public et prérequis Créneau Lieu Durée de la 
formation 

Préparation numérique aux 
tests de connaissance du 
français (TCF) 

Personnes ayant suivi la 
préparation du TCF avec 
les formateurs de 
français et prêtes à 
travailler les bases 
informatiques 
nécessaires pour la 
passation des tests 
 

Mardi 
14h00/17h00 

Maison 
digitale 

5/6 ateliers 
En alternance avec 
l’atelier smartphone 

Passeport numérique 
(cursus collectif 
numérique femmes) 
Découvrir ou perfectionner 
sa connaissance de 
l’ordinateur pour acquérir 
une autonomie numérique 
 

Femmes 
 Comprendre le français 
 Entretien avec les 

responsables avant 
inscription 

Mardi  
9h30/12h30 
 

Maison 
digitale 

4 mois,  
15/16 ateliers 
(hors période 
scolaire) 
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3. INITIATION REPUBLICAINE 

 
 
INSCRIPTIONS En début d’année scolaire et au long de l'année scolaire auprès d’Anne Villégier (06 10 55 
64 99) et des services civiques  
 

Formations Public et prérequis Créneau Lieu Durée de la 
formation 

Histoire de France 
Notamment de 1789 à nos 
jours 
 
Notions de géographie  
Utiles pour les journées 
OFII et le livret du citoyen 

 
 
Bonne compréhension du       
français oral et notions de 
lecture 

 
 

2 mardis/mois  
14h00/15h00 
Ou 
18h00/19h00 

 
 
Collectif 
Voisin 

 

 
 
Année  scolaire 

 Rallye républicain 
Séances interactives de 
connaissance des 
institutions républicaines 
 

Comprendre le français 
oral 

2 jeudis/mois 
15h00/17h00 
 
1 fois par an, 
un rallye dans 
les rues de 
Grenoble 

Babel St  
Bruno 

 

Année   scolaire 
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4. CONNAISSANCE DU MONDE DE TRAVAIL 

 
 
INSCRIPTIONS : Inscriptions auprès du service civique rattaché à  « Emploi formation ». Séance 
d’information collective au début du cycle. 

 

Formations Public et prérequis Créneau Lieu Durée de la 
formation 

Connaissance du monde 
du travail 

 Comprendre le 
français oral 

 Avoir des notions 
d’écrit 

 Etre présent en France 
depuis plus de 2/3 ans  

 Engagement demandé 
pour l’ensemble des 6 
à 8 séances du module 

 

Mercredi 
 10h00/12h30 
 

Babel St 
Bruno 

6 à 8 semaines  
(Démarrage prévu 
en mars 2025) 
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NOTES 
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